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APERÇU DU PROGRAMME 

• Introduction à la méthode CoachingOurselves : théorie et historique 

• Pratique n° 1 – Facilitation d’un module CoachingOurselves  

 (L’imputabilité : c’est une question délicate) 

• Retour sur les apprentissages de la session de facilitation expérientielle 

• Pratique n° 2 – Facilitation d’un module CoachingOurselves  

 (La formation de votre personnel : le cadre 70:20:10) 

• Retour sur les apprentissages de la 2e pratique de facilitation d’un module CoachingOurselves 

• Introduction à la commercialisation de l’approche CoachingOurselves et pratique de vente de 

l’approche CoachingOurselves 

• Pratique no °3 : Le partenaire présente une brève introduction d’un scénario de vente de 

l’approche CoachingOurselves  

• Comment choisir les modules pour une cohorte CoachingOurselves 

• Survol de 5 des plus populaires modules de CoachingOurselves 

• Pratique n° 4 (individuelle) – Élaborer une proposition client pour un programme destiné à une 

cohorte en utilisant un modèle de proposition CoachingOurselvesQuestions, discussion et 

prochaines étapes. 


